
朝

ｴﾈﾙｷﾞｰ たんぱく質 脂質 食塩 ｴﾈﾙｷﾞｰ たんぱく質 脂質 食塩 ｴﾈﾙｷﾞｰ たんぱく質 脂質 食塩 ｴﾈﾙｷﾞｰ たんぱく質 脂質 食塩 ｴﾈﾙｷﾞｰ たんぱく質 脂質 食塩

112 8.9 3.3 2 163 7.9 10.5 1.9 138 9.4 5.1 1.7 177 9.3 11.2 2.1 135 6.8 6.7 1.8

昼

ｴﾈﾙｷﾞｰ たんぱく質 脂質 食塩 ｴﾈﾙｷﾞｰ たんぱく質 脂質 食塩 ｴﾈﾙｷﾞｰ たんぱく質 脂質 食塩 ｴﾈﾙｷﾞｰ たんぱく質 脂質 食塩 ｴﾈﾙｷﾞｰ たんぱく質 脂質 食塩

267 19.8 13.9 3 321 17.9 20.5 2.2 294 18.8 14.6 2.6 264 24.5 16.8 2.3 322 20.3 22.4 2.2

夕

ｴﾈﾙｷﾞｰ たんぱく質 脂質 食塩 ｴﾈﾙｷﾞｰ たんぱく質 脂質 食塩 ｴﾈﾙｷﾞｰ たんぱく質 脂質 食塩 ｴﾈﾙｷﾞｰ たんぱく質 脂質 食塩 ｴﾈﾙｷﾞｰ たんぱく質 脂質 食塩

372 16.4 19.2 2.6 273 21.9 11 2.8 295 17.6 18.8 2.9 348 20.2 16.9 2.5 296 12.7 16.9 3.3

朝

ｴﾈﾙｷﾞｰ たんぱく質 脂質 食塩 ｴﾈﾙｷﾞｰ たんぱく質 脂質 食塩 ｴﾈﾙｷﾞｰ たんぱく質 脂質 食塩 ｴﾈﾙｷﾞｰ たんぱく質 脂質 食塩 ｴﾈﾙｷﾞｰ たんぱく質 脂質 食塩 ｴﾈﾙｷﾞｰ たんぱく質 脂質 食塩 ｴﾈﾙｷﾞｰ たんぱく質 脂質 食塩

181 7.1 11.1 1.9 151 8.2 7.3 2 121 12.4 6.7 2 134 7.8 6.1 2.2 166 13.7 7.1 1.9 161 7.4 7.8 2 149 8.3 5.5 1.8

昼

ｴﾈﾙｷﾞｰ たんぱく質 脂質 食塩 ｴﾈﾙｷﾞｰ たんぱく質 脂質 食塩 ｴﾈﾙｷﾞｰ たんぱく質 脂質 食塩 ｴﾈﾙｷﾞｰ たんぱく質 脂質 食塩 ｴﾈﾙｷﾞｰ たんぱく質 脂質 食塩 ｴﾈﾙｷﾞｰ たんぱく質 脂質 食塩 ｴﾈﾙｷﾞｰ たんぱく質 脂質 食塩

256 16.2 16.3 2.8 354 20.8 20.6 3 239 20 15.2 2.1 347 21.8 18.2 2 339 11.8 24 3 253 20.2 13.4 2.3 304 21.9 18.7 2.8

夕

ｴﾈﾙｷﾞｰ たんぱく質 脂質 食塩 ｴﾈﾙｷﾞｰ たんぱく質 脂質 食塩 ｴﾈﾙｷﾞｰ たんぱく質 脂質 食塩 ｴﾈﾙｷﾞｰ たんぱく質 脂質 食塩 ｴﾈﾙｷﾞｰ たんぱく質 脂質 食塩 ｴﾈﾙｷﾞｰ たんぱく質 脂質 食塩 ｴﾈﾙｷﾞｰ たんぱく質 脂質 食塩

289 16.8 18.3 2.4 283 13.1 19.8 1.9 376 24.1 20.9 2.7 283 20 12.7 2.6 251 19.9 13.1 2.3 317 14 20.7 2.9 278 20.5 16.7 2.6

味噌汁

カニカマ豆腐キャベツ炒め

豚みそ漬け柚子風味
ピーマンとささみのおかか和え

清汁

味噌汁

野菜炒め

火月

5日

日土金木水

1日 2日 3日 4日

味噌汁 味噌汁 味噌汁 味噌汁

プレーンオムレツ 厚揚げの照り焼き 豆腐のひき肉あんかけ マカロニウインナー炒め

ピーマンと竹輪炒め 小松菜人参ナムル 胡瓜ともずくの酢の物 ほうれん草のツナ和え

魚のハーブオイル漬け焼き魚の照り焼き 豚の生姜焼き 魚の和風ソース チキンソテー～ﾄﾏﾄｸﾘｰﾑｿｰｽ～

ブロッコリーとカニカマのごま和え 炊き合わせ がんもと小松菜のとろみ煮 南瓜の豚肉あんかけ ふきと油揚げの煮物

清汁味噌汁 かき玉汁 清汁 味噌汁

白和え

清汁 けんちん汁 コンソメスープ 清汁

ミートボール甘酢あんかけ豚大根こんにゃく煮 魚の山椒みそ焼き じゃがいもと鶏のカレー煮 魚の甘辛ネギごまソース

たけのこの炒り煮 ポテトサラダ 中華風春雨サラダ ささみとキュウリの胡麻和え

味噌汁

6日

ひき肉と豆腐のにら炒め

小松菜そぼろ スナップえんどうとベーコン炒め 小松菜人参もやしの胡麻和え キャベツの塩昆布和え 里芋と豚肉の煮物 チンゲン菜とツナ炒め 三色なます

ジャーマンポテト

12日11日10日9日8日7日

味噌汁 味噌汁 味噌汁 味噌汁 味噌汁 味噌汁

大豆の煮物 チンゲン菜の洋風チーズ炒め 海苔マヨ竹輪 ささみといんげんのソテー 魚肉ソーセージのフリッター

チキンソテーネギ塩レモンだれ 魚のソテー　ほうれん草ソース のり塩チーズチキン フィッシュアンドチップス 牛丼 魚の塩焼き

魚のみそネーズソース

厚揚げの煮物

味噌汁

野菜のわさびじょうゆ和え かに玉とキャベツのマカロニサラダ ささみと胡瓜の梅肉和え えびとブロッコリーのサラダ ブロッコリーいんげんのサラダ 肉じゃが

若竹汁 味噌汁 清汁 味噌汁 味噌汁 沢煮椀

トンテキ 豚肉と焼き豆腐煮 魚のみぞれあんかけ 豚肉のスタミナ炒め 魚のバター醤油焼き 鶏肉のしそ味噌焼き

しらたきと人参の金平 ピーマンとじゃが芋の中華炒め 厚揚げいんげん煮 高野豆腐と野菜の炊き合わせ 小松菜の塩昆布ツナ和え 茄子の中華だれ

味噌汁 中華スープ 豚汁 清汁 春雨スープ 味噌汁

2025年10月　献立表 雄善
☎　080-6965-6673
FAX　0836-55-5358

火月 日土金木水

2025年10月　献立表 雄善
☎　080-6965-6673
FAX　0836-55-5358

朝

ｴﾈﾙｷﾞｰ たんぱく質 脂質 食塩 ｴﾈﾙｷﾞｰ たんぱく質 脂質 食塩 ｴﾈﾙｷﾞｰ たんぱく質 脂質 食塩 ｴﾈﾙｷﾞｰ たんぱく質 脂質 食塩 ｴﾈﾙｷﾞｰ たんぱく質 脂質 食塩 ｴﾈﾙｷﾞｰ たんぱく質 脂質 食塩 ｴﾈﾙｷﾞｰ たんぱく質 脂質 食塩

107 9.5 4.8 1.9 180 6.9 9.7 2.1 154 8.4 6.1 2.2 173 8.5 9.4 2.3 147 10.9 7 1.9 147 5.5 8 2.3 174 10.9 11.1 2.4

昼

ｴﾈﾙｷﾞｰ たんぱく質 脂質 食塩 ｴﾈﾙｷﾞｰ たんぱく質 脂質 食塩 ｴﾈﾙｷﾞｰ たんぱく質 脂質 食塩 ｴﾈﾙｷﾞｰ たんぱく質 脂質 食塩 ｴﾈﾙｷﾞｰ たんぱく質 脂質 食塩 ｴﾈﾙｷﾞｰ たんぱく質 脂質 食塩 ｴﾈﾙｷﾞｰ たんぱく質 脂質 食塩

291 18.6 12.3 2.7 352 18.9 22.2 2.9 225 17.4 10.3 1.8 299 20.8 14.3 2.3 328 20.6 16.7 3.1 365 17.7 19.9 2.8 297 20.6 15.2 3.1

夕

ｴﾈﾙｷﾞｰ たんぱく質 脂質 食塩 ｴﾈﾙｷﾞｰ たんぱく質 脂質 食塩 ｴﾈﾙｷﾞｰ たんぱく質 脂質 食塩 ｴﾈﾙｷﾞｰ たんぱく質 脂質 食塩 ｴﾈﾙｷﾞｰ たんぱく質 脂質 食塩 ｴﾈﾙｷﾞｰ たんぱく質 脂質 食塩 ｴﾈﾙｷﾞｰ たんぱく質 脂質 食塩

318 20.2 17 2.7 221 23.1 7.7 2.5 401 20.4 22.2 2.5 302 19.1 17.3 2.5 575 18.9 25.9 4.6 260 19.9 13.9 2.6 305 16.9 17.3 2.7

朝

ｴﾈﾙｷﾞｰ たんぱく質 脂質 食塩 ｴﾈﾙｷﾞｰ たんぱく質 脂質 食塩 ｴﾈﾙｷﾞｰ たんぱく質 脂質 食塩 ｴﾈﾙｷﾞｰ たんぱく質 脂質 食塩 ｴﾈﾙｷﾞｰ たんぱく質 脂質 食塩 ｴﾈﾙｷﾞｰ たんぱく質 脂質 食塩 ｴﾈﾙｷﾞｰ たんぱく質 脂質 食塩

103 11.9 3.8 1.9 146 8.4 9.1 2.1 152 6.7 8.9 2.1 135 8.5 5.4 1.9 135 10 5.1 2.2 142 8.4 7.1 1.7 172 11.3 9.5 1.9

昼

ｴﾈﾙｷﾞｰ たんぱく質 脂質 食塩 ｴﾈﾙｷﾞｰ たんぱく質 脂質 食塩 ｴﾈﾙｷﾞｰ たんぱく質 脂質 食塩 ｴﾈﾙｷﾞｰ たんぱく質 脂質 食塩 ｴﾈﾙｷﾞｰ たんぱく質 脂質 食塩 ｴﾈﾙｷﾞｰ たんぱく質 脂質 食塩 ｴﾈﾙｷﾞｰ たんぱく質 脂質 食塩

306 17.1 19.4 2.4 309 21.8 15.1 2.4 318 24.3 18.5 2.2 346 23.1 22.1 2.1 229 12.1 9.4 3.2 271 20.7 10 2.4 327 17.7 21.9 2.8

夕

ｴﾈﾙｷﾞｰ たんぱく質 脂質 食塩 ｴﾈﾙｷﾞｰ たんぱく質 脂質 食塩 ｴﾈﾙｷﾞｰ たんぱく質 脂質 食塩 ｴﾈﾙｷﾞｰ たんぱく質 脂質 食塩 ｴﾈﾙｷﾞｰ たんぱく質 脂質 食塩 ｴﾈﾙｷﾞｰ たんぱく質 脂質 食塩 ｴﾈﾙｷﾞｰ たんぱく質 脂質 食塩

313 19.5 21.6 2.4 306 11.3 16.3 2.9 309 23.6 19.7 3 276 9.1 17.4 2 365 19.6 23.4 2 339 13.9 24.5 2.6 286 19 15.4 2.9

魚の竜田揚げ
チンゲン菜と豆腐のとろ煮

味噌汁

胡瓜とツナのサラダ

味噌汁

13日

味噌汁 味噌汁 味噌汁 味噌汁 味噌汁

小松菜チャンプルー

胡瓜とワカメの酢の物

味噌汁

14日 15日 16日 17日 18日 19日

味噌汁

焼魚 キャベツとウインナーソテー 肉団子のケチャップ煮 厚揚げと高菜の卵炒め 高野豆腐の卵とじ ひじきとさつま揚げの煮物

小松菜と人参のおかか和え ひじき煮 ほうれん草ときのこのお浸し じゃがいものめんつゆバター煮 オクラおろし和え ウインナーとピーマン炒め

里芋とイカの煮物 じゃがいもと挽肉のオイケチャ炒め

魚の甘酢照り焼きチキンチャップ 鶏肉の南蛮漬け 魚の煮付け 鶏肉のコーンクリーム煮 魚のネギポン酢 照りみそチキン

かぼちゃの和風マリネ 切干大根のサラダ 里芋のスタミナ炒め さつま芋と豚肉の甘酢炒め プルコギ

味噌汁 味噌汁 清汁 エビとミックスベジタブルのスープ 中華スープ 清汁 清汁

肉巻きポテト 魚の揚げ煮 焼きそば 魚グリル～粒マスタードソース～

コンソメスープ

豚肉とキャベツの甘辛味噌炒め

チンゲン菜とハムのクリーム煮 蒸し鶏サラダ 大根の中華そぼろあん ニラもやしあんかけ フライ 大根のそぼろ炒め じゃが芋とインゲンのツナ和え

豚肉の生姜おろしあんかけ 魚のガーリック醤油ソース

中華スープ ほうれん草の中華スープ 味噌汁 味噌汁 わかめスープ 味噌汁

26日

ひじきの白和え

ほうれん草の胡麻和え 厚揚げこんにゃくおかか和え いんげんとじゃが芋のオイスター炒め 高野豆腐の煮物 ブロッコリーとハムソテー オクラのおかか和え ハムと小松菜のソテー

じゃが芋とハムのバジル炒め

20日 21日 22日 23日 24日 25日

チンゲン菜とカニカマの旨和え ベーコンと野菜のソテー ツナとキャベツの和え物 大根とイカの煮物 厚揚げのごまみそ和え

味噌汁味噌汁 味噌汁 味噌汁 味噌汁 味噌汁 味噌汁

魚の野菜あんかけ

香ばし揚げ鶏 トンカツ 魚のオーロラソース つくねの梅じょうゆ焼き 魚のレモン醤油ソテー 鶏天

春菊と竹輪の和え物 白菜と豆腐のとろ煮 小松菜とささみの塩炒め 竹輪と胡瓜の和え物 ビーフン高菜炒め

けんちん汁 清汁 トマトスープ 清汁 白菜とベーコンのスープ

ジンジャースープ清汁 味噌汁 味噌汁 味噌汁 ミックスベジタブルのスープ 味噌汁

じゃが芋と人参の金平

きのこクリームチキン 肉団子のトマト煮 魚のカレー煮 餃子 魚のフライタルタルソース 豚バラ大根
小松菜と油揚げの煮浸し 南瓜サラダ 野菜炒め じゃがいもの塩昆布マヨサラダ 茄子の煮浸し とろみ野菜炒め

火月 日土金木水

2025年10月　献立表 雄善
☎　080-6965-6673
FAX　0836-55-5358

朝

ｴﾈﾙｷﾞｰ たんぱく質 脂質 食塩 ｴﾈﾙｷﾞｰ たんぱく質 脂質 食塩 ｴﾈﾙｷﾞｰ たんぱく質 脂質 食塩 ｴﾈﾙｷﾞｰ たんぱく質 脂質 食塩 ｴﾈﾙｷﾞｰ たんぱく質 脂質 食塩

141 8.7 6.7 1.9 173 8.3 7.1 2.2 166 7 11.2 1.9 181 7.4 7.1 1.7 118 5.3 1.9 2.2

昼

ｴﾈﾙｷﾞｰ たんぱく質 脂質 食塩 ｴﾈﾙｷﾞｰ たんぱく質 脂質 食塩 ｴﾈﾙｷﾞｰ たんぱく質 脂質 食塩 ｴﾈﾙｷﾞｰ たんぱく質 脂質 食塩 ｴﾈﾙｷﾞｰ たんぱく質 脂質 食塩

324 14.1 16.8 2.8 291 22.7 18.1 2.5 324 19.2 14.8 2.7 292 22.1 15.4 2.5 340 12.5 21.7 2.4

夕

ｴﾈﾙｷﾞｰ たんぱく質 脂質 食塩 ｴﾈﾙｷﾞｰ たんぱく質 脂質 食塩 ｴﾈﾙｷﾞｰ たんぱく質 脂質 食塩 ｴﾈﾙｷﾞｰ たんぱく質 脂質 食塩 ｴﾈﾙｷﾞｰ たんぱく質 脂質 食塩

304 19.4 21.8 2.8 281 16.5 14.8 2.3 251 24.3 12.8 2.6 252 18.4 16.1 2.2 283 21.2 13.4 2.5

豚肉のわさびしょうゆ焼き 名古屋チキン

味噌汁 味噌汁 味噌汁

肉団子のクリーム煮 いんげんのピーナツ和え さつま芋サラダ 竹輪と野菜のごま炒め

ほうれん草とコーンのソテー 胡瓜とカニカマの酢の物 ウインナーとキャベツのソテー いんげんとツナの煮物 里芋こんにゃくの照り煮

焼き豆腐の煮物

27日 28日 29日 30日 31日

味噌汁 味噌汁

南瓜サラダ

クリームシチュー 魚のポテサラ焼き さつまいもと豚肉の甘辛 魚の西京焼き ハンバーグ

胡瓜モズク ささみとニラのスープ 味噌汁 味噌汁 ミネストローネ

卯の花 コールスローサラダ ひじきの炒り豆腐 肉野菜炒め

食材の入手等の関係で献立を変更することがあります

魚の煮付け 鶏肉とほうれん草のソテー 魚のごまみりん漬け

味噌汁 味噌汁 清汁 清汁 味噌汁

ニラ豚もやし炒め 3色ナムル 小松菜と厚揚げの含め煮 かにかま豆腐のお焼き 大根の中華あん

※食材の入手等の関係で献立を変更することがあります

2025年10月   献立表 株式会社雄善フーズ
TEL 080-6965-6673  / FAX 0836-55-5358


